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План
клуба для пожилых людей 
«Кафе интересных встреч»

Отделения дневного пребывания и реабилитации 
ГБУ КЦСОН Дубровского района 

на 2021 год

Цель: вовлечение пожилых людей в активные виды деятельности,
удовлетворение их духовных потребностей, предоставление возможности 
общения, обмена информацией в различных областях культуры, истории и т.д.

Задачи: проведение культурно -  досуговых мероприятий, направленных на 
повышение эмоционального фона пожилых людей, поддержание стремления к 
полноценной, активной жизни, установление дружеских контактов.

Н азвание мероприятия Ф орма проведения
Дата

проведения М есто проведения

1 квартал
О рганизация и утверж дение 

плана работы  К луба 
и круж ка «Н ародны е  

прем удрости»

Рож дественские
посиделки»

С обрание членов 
клуба.

Тематический вечер, 
посвящ енный 

Рождеству Х ристову.

Я нварь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Т еплы е вареж ки» кружок 
«Н ародны е премудрости»

М астер-класс по 
вязанию  спицами.

Я нварь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«С тары е песни о главном» Вечер русской 
народной песни

Ф евраль 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«С егодня праздник Ваш, 
муж чины !»

Тематический вечер, 
П освящ енны й Дню  

Защ итника Отечества.

Ф евраль 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Для Вас, прекрасны е  
д а м ы ...»

П раздничны й концерт, 
посвящ енный 

М еж дународному 
ж енскому дню  8 марта.

М арт 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации
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«М асленичны е гуляния. 
Л аком ка»

Вечер русской 
народной традиции. 

М астер-класс по 
приготовлению  

блинов.

М арт 2021 г. 
(М асленичная 

неделя)

О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

2 квартал
«С екреты  красоты »

круж ок «Н ародные 
премудрости»

М астер-класс по 
приготовлению  

домаш них 
косметических 

средств.

А прель 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«В ербное воскресенье. 
П асхальны е  

приготовления»

Тематический вечер, 
посвящ енны й истории 

праздника Пасха. 
М астер класс по 

покраске пасхальны х 
яиц.

А прель 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Горькая память войны » Л итературно­
музы кальны й вечер, 

посвящ енны й победе в 
Великой

О течественной Войне.

М ай 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«О пы тны е садоводы »
круж ок «Н ародные 

премудрости»

Знакомство с 
различны м и способами 
вы ращ ивания рассады, 

советы  по уходу за 
растениями обмен 

опытом.

М ай 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«В сем ирны й день  
родителей»

Тематический вечер, 
посвящ енны й 

В семирному дню  
родителей.

И ю нь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«О ткры ваем  сезон  
грибников» кружок 

«Н ародны е премудрости»

М астер-класс по 
приготовлению  блю д 

из грибов, обмен 
опытом по «тихой 

охоте».

И ю нь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

3 квартал
«День сем ьи, лю бви и 

верности. И стория П етра  
и Ф евронии»

Тем атический вечер, 
посвящ енны й 

Д ню  семьи, лю бви и 
верности.

И ю ль 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Здоровье на тарелке»
круж ок «Н ародные 

премудрости»

И нформационная
программа,

посвящ енная полезным 
свойствам  овощ ей и 

фруктов.

И ю ль 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«П оле чудес» Развлекательное
интеллектуальное

мероприятие.

С ентябрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации
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«П одарки осени» кружок 
«Н ародны е премудрости» и 

вы ставка урожая

Вы ставка овощ ей из 
домаш него подворья 

оригинальны х форм и 
необы чны х размеров.

О бмен опытом по 
кулинарным рецептам 

заготовок на зиму.

С ентябрь 2021 г. О тделение дневного 
пребы вания и 
реабилитации

4 квартал
«Н аш ей ж изни осень  

зо л о т а я ...»
Л итературно­

музы кальны й вечер 
посвящ енный 

М еж дународному Дню  
пож илого человека.

О ктябрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«С екреты  рукодельниц»
круж ок «Н ародны е 

премудрости»

У рок мастер класса по 
вязанию  крю чком.

О ктябрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«О сенние посиделки. 
П риглаш аем  к чаю »

Л итературно­
м узы кальны й вечер. 

О бмен опытом по 
приготовлению  

домаш ней выпечки.

Н оябрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Н ет на свете ближе 
М а м ы ...»

П раздничны й вечер 
отдыха, посвящ енный 

Дню  матери.

Н оябрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Н овогодние закуски»
круж ок «Н ародные 

премудрости»

М астер-класс по 
оформлению  

праздничного стола и 
обмен опытом по 
приготовлению  

праздничных 
новогодних блюд.

Д екабрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

«Н овогодние фантазии  
или как Бабу Я гу замуж  

вы давали!»

П раздничны й вечер к 
Новому году.

Д екабрь 2021 г. О тделение 
дневного 

пребы вания и 
реабилитации

Специалист по социальной работе отделения дневного пребывания и реабилитации
ГБУ КЦСОН Дубровского района

Козлова А.С.


